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WhatsApp Chat Austausch bei Gesundheitsfragen 

 Wir haben einen WhatsApp Chat eröffnet, deren Nutzung folgenden Bestimmungen unterliegen: 
 
Aufnahme in den Chat: 
Wir versuchen den Chat möglichst professionell und übersichtlich zu halten und nehmen nicht einfach alle mit 
in den Chat. Zudem sollen jeweils diese Bestimmungen unterschrieben werden, sodass sich dann alle 
hoffentlich an diese «Regeln» halten. Aufgenommen im Chat werden: 

➢ je nur ein erfahrenes, zuständiges Mitglied pro Verein, Winterschwimmgruppe usw., welche das 
Bindeglied seiner Gruppe zum Chat sein soll 

➢ diese Gruppe muss einen Bezug zum Kältenetzwerk haben 
➢ Ärzte, Forschende usw. welche zum Thema Kälte gewillt sind, Fragen zu beantworten 
➢ alle Vorstandsmitglieder vom KÄLTENETZWERK auf Wunsch 
➢ Anmeldung via Mail mit diesem Formular an: info@kaeltenetzwerk.ch 

 
Chat Nutzung: 

➢ ausschliesslich für Fragen / Antworten und Erfahrungsaustausch zu Gesundheitsthemen in der 
Kälteexposition 

➢ Fragen und Antworten werden kurz und fokussiert geschrieben; dabei ist jeweils anzugeben, wer was 
geschrieben hat (mindestens Vorname; optional auch Name und von welcher Gruppe) 

➢ auf Fragen sollen alle antworten, die entsprechende Erfahrungen haben 
➢ es können auch einfach nur Erfahrungsberichte eingebracht werden 
➢ jede Person schreibt in seiner Sprache 
➢ das KÄLTENETZWERK übernimmt keine Haftung für jeglichen Inhalt 
➢ das KÄLTENETZWERK kann die Fragen und Antworten auf seiner Webseite veröffentlichen 
➢ das KÄLTENETZWERK kann bei Nichteinhaltung der Regeln einschreiten und Ausnahmen zulassen 

 
15.8.24; Vorstand KÄLTENETZWERK.ch 
======================================================================================  
 
Gruppe, Verein inkl. Ort _____________________________________________________________________________ 
 
Position, Aufgabe in dieser Gruppierung ______________________________________________________________ 
 
 
Ort und Datum _____________________________________________________________________________________ 
 
Unterschrift _________________________   Name, Vorname in Blockschrift ________________________________ 
 
Telefon Nummer für die WhatsApp Gruppe (gehört zur Person gem. oben): ______________________________ 
 
Bemerkungen:  
 

mailto:info@kaeltenetzwerk.ch
http://www.kältenetzwerk.ch/

